JALGRATTURI KURSUSE TÖÖPLAAN 2026
Are Põhikool, 3.klass.
Koolituse alguskuupäev: 8. jaanuar 2026
Koolitaja: Kaidi Mölder
Tundide arv: Kokku 31 akadeemilist tundi.
16 õpilast. Õppetöö toimub ühes grupis.
	Kuupäev
	Teema
	Tegevused ja märkused
	Ak. tunde

	2. nädal
8.01
	Sissejuhatav tund ainesse 
	Aja planeerimine ja selgitamine, kokkulepped.
	1

	3. nädal
15.01
	Liiklusviisakus
Liiklusreeglid
	· Liiklusseadus, 
· Paiknemine teel, 
· Kiiver, 
· Korralik jalgratas, 
· Jalakäijatega arvestamine
	1

	4. nädal
22.01
	Liiklusmärgid
	Liiklusmärgid
	1

	5. nädal
29.01
	Liiklusmärgid
	Liiklusmärgid
	1

	6. nädal
5.02
	Liikluskorraldusvahendid
	Jalgratturi käemärguanded, Reguleerija märguanded, foorid
	1

	7. nädal
12.02
	Liikluskorraldusvahendid
	 Jalgratturi käemärguanded, Reguleerija märguanded, foorid
	1

	8.nädal
19.02
	Liikluskorraldusvahendid
	Paiknemine teel, liiklusmärgid ristmikul (google maps)
Kooliümbruses/alevis/ erinevatel teedel ohutu liiklemine.
	1

	9.nädal
5.03
	Liikluskorraldusvahendid
	Paremakäe reegel, vasak- ja tagasipööre, suunamärguanded, ühissõidukid.
	1

	10. nädal
12.03
	Muud ohud liikluses
	muud ohud liikluses, esmaabi, liiklusõnnetused
	1

	11. nädal 
19.03
	Muud ohud liikluses
	muud ohud liikluses, esmaabi, liiklusõnnetused
	1

	12.nädal
26.03
	Liiklustestid
	Liiklustestid, liiklusreeglid, vigade arutelu
	1

	13.nädal
2.04
	Liiklustestid
	Liiklustestid, vigade arutelu
	1

	
	
	
	

	14.nädal
9.04
	Liiklustestid
	Liiklustestid, vigade arutelu
	1

	15.nädal
23.04
	Liiklustestid
	Liiklustestid, vigade arutelu
	1

	16.nädal
28.04
	Kordamine
	Liiklustestid, liiklusreeglid, vigade arutelu
	1

	17. nädal
7.05
	Sõidu harjutamine
	Jalgrattasõidu oskus. Slaalom, sõitmine koridoris, kaheksakujundi sõitmine. Korras jalgratas ja varustus.
	2

	18. nädal
14.05
	Sõit platsil
	Jalgrattasõidu oskus. Slaalom, sõitmine koridoris, kaheksakujundi sõitmine.
	2

	19. nädal
21.05
	Sõidu harjutamine
	Jalgrattasõidu oskus. Slaalom, sõitmine koridoris, kaheksakujundi sõitmine.
	4

	28.05
	Teoorieksam (aega kuni 30 min õigesti peab olema vastatud 15st 13 küsimust), sõidueksam (I järk- mahajoonistatud platsil slaalom, kaheksa, koridor. II järk sõidueksam kodualevi teedel)
	I järk-  õpilane paneb pähe kiivri, vajadusel reguleerib, seejärel viib läbi iseseisvalt jalgratta kontrolli (pidurid, helkurid, kell) Õpilasel aega kuni 10 min. Toimub aadressil Kooli tn 1 Are
II järk-Are alevi tänavatel ja teedel 5-6 õpilast ühe juhendajaga, kes jälgib õpilase käitumist erinevates olukordades, samuti tee ääres olevad liiklusmärgid. Sõideti marsruudil: Are kooli parkla - kergliiklus tee Tallinn-Pärnu-Ikla mnt ääres-sõidutee ületamine (Tori tee), Pärivere teed mööda edasi- vasakpööre Uuele tn-le - Tori tee ületamine (vasakul pool „pime nurk “) - uuesti Tallinn-Pärnu-Ikla mnt äärne kergliiklustee (Are meiereist väljuvad sõidukid)- kooli parkla
	4

	Juunikuu
	Järeleksam vajadusel
	Eksamitestid, eksamisõit
	4

	
	
	
	

	
	
	
	



Kokku 31 akadeemilist tundi.
Koostas:  Kaidi Mölder
Kuupäev: 06.01. 2026

